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Groupe 1

CONSEILS POUR LE SOIR, QUELQUES EXPLICATIONS
- CRUDITES :légumes ou fruits crus ex : radis, tomates, salade verte... \
- CUIDITES :légumes ou fruits cuits ex : potage, betteraves, asperges. .

Cuisiner, une belle histoire de familles...

DU 5 AU 9 SEPTEMBRE 2011
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Betteraves |Patesarcen ciel q
vinaigrette mayonnaise L Rilled=s
Cordon bleu | Jambon braisé Dl Roti de boeuf
sauce aurore
V2 "
- Haricots verts |  Julienne is3
IREE1 persillés de légumes de d?tr;zes
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. h A Fromage
Tomme noire | Sixde Savoie | Camembert e
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Compote
de pommes

Eclair

. .
Fruit de saison e

Fruit de saison*

VT T TUEVT [ OO TV DOV |

Crudités

Crudités Cuidités Féculents
Légumes verts/Féculents Boeuf Féculents Légumes verts
Produit laitier Féculents Produit laitier Produit laitier
Fruit cru Produit laitier Fruitcru Fruit cuit

- FECULENTS : pains, céréales, pomme de terre et légumes secs ex: riz, pates galette de blé noir ..
- PRODVIT LAITIER : yaourts, fromages et lait ex : fromage blanc, petit suisse, entremets...
- PRODVIT LAITIER ET FECULENTS : riz au lait, semoule au lait. ..

DU 12 AU 16 SEPTEMBRE 2011 DU 19 AU 23 SEPTEMBRE 2011
Pizza Cg?acggr?]fs Radis beurre v;l;?ar%iteeti A Melon Quiche Lorraine goi?:\igﬁ ik msziagcz\;s;t;e
Oeufs brouillés |  Lasagnes Rét;ﬁi?u‘;orc Couscous Filtt)arte(iteolgseu g?ffgfeﬂ?gg bou?gsgnon Poulet roti
écl,g‘;;ggﬁgfe ebigards Rizalacréole | Ratatouille Cr\‘/‘a’gfuer”r Frites
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Fromage

Brie Cantadou e

St Nectaire

VO T VIR [ VO T [ VAT T

’ 5 Rizaulait | Créeme dessert
*
Fruit de saison Glace alavanille au caramel
Crudités Féculents Cuidités Féculents
Poisson Légumes verts Féculents Légumes verts
Féculents Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Produit laitier Fruit cru Fruit cru Fruit cru

GRAND CONCOURS §
DES MlNITUQUEQ

Groupe 2 Groupe 3

Lait et
Produits Laitiers

Viande, Poisson

et Oeuf

de ta reglon
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Samos Camembert | Croixde Malte | Emmental
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Yaourt . | Fromage blanc Salade
ik Pomme bio : : g
aromatisé au coulis de fruit| de fruits frais
Féculents Crudités Porc Féculents
Légumes verts Légumes verts Féculents Poisson
Produit laitier Produit laitier Produit laitier Légumes verts
Fruit cru Patisserie Fruit cru Produit laitier

DU 26 AU 30 SEPTEMBRE 2011 DU 3 AU 7 OCTOBRE 2011
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Concombres Tomates B;)eg;haé\;ess Riz paté Crépe TaboUl& Melon
B T o g5 8 pers " S -
vinaigrette | al'huile d'olive vinaigrette ala provencale de campagne | aufromage
Emincé Filet de merlu . :
. ; Hachis Blanc de dinde | Palette de porc y
Chipolatas Boeuf dedinde au beurre . p 3 5 Paélla
e ) parmentier | auxlégumes aladiable
v v
Lentilles aux carottes Gogpilliie ticS Salade verte Petits pois  |Haricots beurre| au poisson
aufromage | de courgettes P P
TV POV T VI V] [VIEVIVT | NV VNNV [ POV [ [TV |
8 . Fromage . Tomme .
Vache quirit St Nectaire dbdyie Fromage blanc St Moret Boursin bihEhe Chantaillou
ISV I 7/ 7/ 70— —
Entremets Clafoutis Mousse o By . Créme dessert ;
il aux poires @ e Fruit de saison Pomme bio Banane Saile Yaourt sucré
VT T O VIENVIV] VT T OOV T 0 /0 74 O .7 R |
Féculents Volaille Féculents Crudités Crudités Cuidités Crudités Féculents
Légumes verts Féculents Légumes verts Oeuf Porc Légumes verts/Féculents Féculents Légumes verts
Produit laitier Produit laitier Produit laitier | Légumes verts/Féculents Légumes verts Produit laitier Produit laitier Produit laitier
Fruitcru Fruit cru Fruit cru Produit laitier Produit laitier/Féculents Fruit cuit Fruitcru Fruit cru

A l'occasion de

1 étoile au guide Michelin ®

DU 10 AU 14 OCTOBRE 2011
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Pommes
. Tomates Concombres
PotageCrécy | deterre vinaigrette | alacréme
et cervelas
Sautédedinde | ,..,: Sauté de porc
e Roti de boeuf Marengo Oeufs durs
Blé ala créole Raricots verts Purée alaflorentine
alail St Germain
S 0 /4 N 74— A0 74— 5.7/ —
Fromage . Fromage suisse
e Gouda St Paulin e
|V N V0 N N /0 [ B 0 [
Duo de
Fruit de saison* | fromage blanc | Fruit de saison* | Gateau marbré
et compote
VT T Vv [ DOV | vV |
Féculents Cuidités Crudités Volaille
Oeuf Féculents Légumes verts Féculents
Légumes verts Produit laitier  |Produit aitier/Féculents)  Produit laitier
Produit laitier Fruitcru Fruit cuit Fruit cru
3

sur le théme
de nous vous proposons des
menus inspirés de Pascal Favre d’Anne, chef étoilé %=

DU 17 AU 21 OCTOBRE 2011

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
SEMAINE DU GOUT / ANJOU-TOURAINE
Salade verte |Carottes rapées| Salade de riz Tourte
mais et gruyére| vinaigrette etlégumes au chévre
574" BVASEVASS  EVARSSEVAS SVARVARVAS A mesEVARVA
Poulet . ; .. | Filetdedinde
alangevine Jambon braisé | Colin meuniére sauce supréme

| S VA S B VA S VA

; Purée .
p Gratin 5 Choux brocolis
Macaronis de légumes o
de courgettes alangevine braisés

PNV (VETVT [ VIENVIV] VT [ |

Yaourtsucré | Camembert | Vache quirit Kiri creme
Un petlt air
. . Entremets Salade
Fruitde saison* | de paté g
auxprunes chocolat de fruits frais
VT [ POV V] VT | vy [
Féculents Cuidités Crudités Crudités
Légumes verts Féculents Légumes verts/Féculents|  Charcuterie
Produit laitier Produit laitier Produit laitier Féculents
Fruit cuit Fruit cru Fruitcru Produit laitier
, le terroir de est

mis a I'honneur dans ton restaurant. Des plats traditionnels
comme les rillettes tourangelles maison cétoient des plats
réinventés par nos cuisiniers, comme « le petit air de paté
aux prunes » | Découverte et surprise sont au rendez-vous

pour les petits gourmands...

RESTORIA - 12 rue Georges Mandel - C.S. 50955 - 49009 Angers Cedex 1 - www.restoria.fr

*Du 01/19 au 15/09:ananas, kiwi, melon, nectarine, orange, péche, prune, raisin chasselas, raisin muscat
Du 15/09 au 30/09 : ananas, kiwi, melon, nectarine, orange, péche, poire conférence, prune, raisin chasselas, raisin muscat
Du 01/10au 15/10:ananas, kiwi, melon, orange, poire conférence, raisin chasselas, raisin muscat

Du 15/10 au 31/12 : ananas, clémentine, kiwi, orange, poire conférence, raisin chasselas, raisin muscat, raisin aledo

ZONES A et B - 66 La Cuisine et la Table



